Ako nam pristroje pomahaju, alebo pH/ORP v skratke.

Jednym zo zékladnych faktorov dobrého zdravotného stavu je udrzovat kyslost organizmu v rovnovahe. No pri
dneSnom stravovani a potravinarskej vyrobe dochadza k okysleniu [udského organizmu. Jeme najma maso a
jeho produkty, vyrobky z bielej muky, kavu, alkoholické napoje, pasterizované stavy, ryby a morské plody,
chlieb, pecivo, sladkosti, vajcia, napoje sytené oxidom uhlic¢itym a r6zne iné. Alkalickych produktov
konzumujeme ovela menej. Sem patri Cerstvé ovocie, zelenina, Salaty, zemiaky, nesytené vody, stavy a tak
dalej. Je zrejmé, Ze samotna diéta na udrzanie normalnej alkalickej kyselinovej bilancie naozaj nie je fahkou
ulohou.

Metabolicky proces nasho tela sa snazi neutralizovat kyseliny a snazi sa ich odstranit mo¢om, potom a
vydychovanim oxidu uhli¢itého. Pri absencii zasaditych latok telo kyslost zvysuje a znizuje krvna zasaditost
pricom povolené fluktuacné rozmedzie je velmi Uzke pH = 7,3 az 7,45. Dokonca aj mierne odchylky od tychto
hodno6t vedu k vaznym zdravotnym problémom. Pri zvySenej kyslosti krvi, pH = 6,95, ¢lovek strati vedomie a
umiera. Telo sa snazi "kyslé odpady" zbierat, neutralizovat a uklada ich v réznych miestach organizmu, najma v
tukovej vrstve, ¢im sa zniZuje odburavanie tukov. Hromadenie tuku a obezita md za nasledok

zvyseny cholesterol, zatazené oblicky, ZIcové kamene, srdcovo cievne komplikacie a iné.

S pribudajucim vekom telo stéle tazsie likviduje odpad vznikajucich kyselin a tak sa usadzaju, hromadia sa v
roznych Castiach tela, ktoré sa tymto okysluje. V miestach kde nastdva hromadenie kyslych odpadov, nastavaju
poruchy krvného obehu a pri nedostato¢nom prekrveni Zivotne délezitych organov su narusené ich

funkcie. Dosledkom hromadenia kyslych odpadov je predcasné starnutie a vznikaju dobré podmienky pre vznik
degenerativnych choréb a onkologickych ochoreni.

Rozne zaciatky chorob.

Absenciu zasaditych latok v potravindch, najma vapnika, si telo vyrovnava alebo "poziciava od kosti" a zacina

osteoporéza. Kyselina moc¢ova a nadmerné hromadenie soli v kiboch podporuje rozvoj artritidy a dny. Ak je

nizky fond na neutralizaciu kyslého odpadu z nedostatku vapnika, narusuje sa produkcia inzulinu, ¢o méze viest
k cukrovke. V poslednej dobe trpi vela ludi kyslostou Zalidka. Kysly odpad sa hromadi v cievach, zniZuje prietok
krvi a zvysuje krvny tlak. Upchava kapilary, ktoré dodavaju krv do mozgu. Narusuje sa krvny obeh, srdcové
ochorenie zacina, rozvija sa aterosklerdza. Pri zvySenej fyzickej zatazi alebo pri stresovych situaciach, méze
krvny tlak prudko vzrast a vytlacit plavajuci odpad Castic, ktoré mozu upchat cievy zasobujlice mozog krvou.
Existuje realne riziko mrtvice. lonizovana zasadita voda, kyslé odpady prirodzene rozpusta, skvapalfiuje ich, ¢im
sa [ahko odstrania v oblickach. (Mastné ruky kyslim octom neumyjeme. Pom6ze ndam mydlo, je alkalické,
neutralizuje tuk a ruky odmasti.)

Asi kazdy z nas sa obava ochoreni a bolesti, ktoré cloveka vyradia z prace, obmedzia Sportové vyfzitie, zaluby ci
konicky. Hromadenie kyslého odpadu, ktory sa uklada u kazdého inak a inde, ¢asto spésobuje ochorenia. Je
dolezité pochopit, Ze vSetky potraviny ¢i uz zdravsie alebo menej zdravé, drahsie alebo lacnejsie, produkuju
kyslé odpady, ktorych akumuldcia je hlavnou pricinou degenerativnych ochoreni dospelych. Preto pri znizeni
akumulacie odpadovych kyselin v tele, by zlepsenie celkového zdravotného stavu nemalo byt

prekvapenim. Zasadita voda sa vie velmi Gc¢inne vysporiadat s touto nelahkou tlohou.




Video - liecba hrubého creva pitim ionizovanej vody po 3 mesiacoch. (Japonské video):

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=han3AfjevOc
€o na to vedci?

Americky vedec Sang Whang sa zaoberd analyzou acidobdzickej rovnovahy v modernej strave na University of
California, USA. V dnesnej polnohospodarsko-potravinarskej dobe ¢lovek spotrebuje v priemere 35% masa a
65% rastlinnej hmoty. V minulych ¢asoch boli alkalické latky a sice draslik, vapnik, sodik a horcik v spotrebe
potravin tri - Styrikrat vyssie ako dnes. Obsah draslika v dennom prijme potravy sa znizil z 250 mg na 70 mg a
obsah sodika z 220 mg na 50 mg. Absencia tychto zasaditych |latok tak nedokaze uplne neutralizovat kyslé
odpady. Sang Whang opisal dosledky tohto javu: "... to znamen3, Ze starnutie je vysledkom mnozstva kyselin (H
+) a nizkeho hydrogenuhlicitanu (HCO 3 -), o spdsobuje okyslene tela. Predpoklad je, Ze starnutie tela je
nevyhnutne kysly proces. Jeho zniZzenie mbze zabranit degenerativnym ochoreniam starnutia.

Susan Lark, vysokoskolska pedagogicka a Uspesna chemicka vravi, ze "Styri az Sest poharov zasaditej vody denne
znizuje kyslost tela. Rovnako ako pri vitamine C, E a beta karoténu, pdsobi alkalicka voda ako antioxidant,
pretoZze ma vela volnych elektrénov. To pomaha predchadzat ochoreniam srdca, mrtvice, porucham imunitného
systému ... "

Lekar Walter Irlacher pracoval na vyskume o vplyve zasaditej vody na krv a jej Uc€inkoch pri liecbe zvysenej
kyslosti v tele sposobujucej ochorenie alebo komplikacie, spésobil rozruch v Nemecku. Vedec pri svojom
vyskume pouzil metddu kontrastnej mikroskopie (Dunkelfeldmikroskopie).

Dr. Aschbach oznamil slubné vysledky z klinickych studii uskutocnenych v Berline. Aktivovanu vodu poufzili pri
praktickych aplikaciach pri skimani tGcinkov alkalickej vody pri ochoreni diabetes typu | a Il. Pri podavani
alkalickych vod po dobu 4-6 tyzdnov, sa potreba injekéne podavaného inzulinu zniZila na 70% a hladina glukdzy
v krvi sa zniZila o0 30%. Dokonca aj po vysadeni alkalickej vody, tento stav pretrvaval v priemere 4-5

mesiacov. Tieto Udaje potvrdzuje aj vedecky vyskum v Japonsku.

Pomoime si aj inak.

Okysleniu tela "naviac pomaha" stres, negativhe emdcie, pocity ako Ziarlivost, hnev, klamstvo, sebectvo,

pokrytectvo a iné. Pricom pocity ako $tastie, schopnost uZit si kazdy okamih Zivota, laska a sucit k druhym,

dusevny pokoj a harmdnia st nevyhnutné pre dobré zdravie ¢loveka. K tomu relaxacia, oddych, schopnost
uvolnit sa, st pre nas organizmus alkalizujuce prvky.

Pri okysleni organizmu maju vsak prvorady vplyv moderné stravovacie navyky. Vo vacsine krajin sveta je to
preferencia kyslych stravovacich navykov. Uprednostnenie zlej volby a mastné a chemizované potravinarske
vyrobky opakovane zatazuju organizmus. Zvysenie konzumacie "alkalickych potravin" ako su Salaty, zelenina,
ovocie, Cerstvé ovocné stavy, atd. obnovuje v tele zasaditl rovnovahu.

Délezité je pit viac vody, nie ¢akat aZ pocitime smad.

Rodime sa s viac ako 90% podielom vody v tele. Rastom a vekom sa obsah vody postupne znizuje. Vo veku 70
rokov, je tento podiel cca. 60% vody. Pritom nase zdravie je priamo zavislé na vode. V poslednej dobe sa vsak




miesto kvalitnej vody pije séda (obsahuje kyselinu uhlic¢itd), umelymi sladidlami "ochutené" napoje,
vychutnavame si kdvu, tazké exotické Caje a tak dalej. Zabudli sme, ako pit vodu. Pritom voda je ta zakladna
nenahraditelnd tekutina. Casto vravime, Ze necitime potrebu pit odporié¢ant dennt davku 1,5 a7 2,5 |

vody. Avsak, pocit smadu sa dostavuje az ak telu chyba 0,5 az 1liter vody. V dosledku toho su ¢asto nase bunky
"suchsie", ¢o komplikuje prebiehajice chemické procesy v tele.

lonizovana zasadita voda.

Pri elektrolyze vody sa v nej rozpustené mineralne soli rozkladaju na kladne nabité kovové idny(vapnik, horcik,
draslik, sodik) a nekovy s negativnym nabojom( kyseliny- chldr, sira, fosfor, atd.) Na principe procesu elektrolyzy
vody a na ziskanie jej novych vlastnosti, sa pouZije Specidlne vybavenie - ionizdtory vody. Tieto zariadenia,
obsahuju elektrolyznu komoru, ktora je prepojena elektrédami (anddou a katédou), ktoré su Specialne
rozdelené do dvoch ¢asti membranou. Obidve vyrobené vody, teda zdsaditd a kysla takto ziskaju Uplne odlisné
vlastnosti, ktoré si vedia udrzat urcitd dobu. Vlastnosti st odlisné pre zasadité a kyslé vody pri pH 0-14 stupriov,
pricom plati stupnica: 0-6 kysla, acidicka, mrtva - 7 neutrdlna, 8-14 zasaditd, alkalicka, Ziva.

Oxidacno - redukény potencial (OPR) definuje schopnost davat alebo prijimat elektrény. ORP hodnoty (mV)
mozu byt negativne alebo pozitivne. Negativny ORP naznaduje, 7e roztok obsahuje volné elektrény. Cim vacsi je
pozitivny potencial, sila bude vyraznejsia. Kvoli tymto vlastnostiam ma kysla voda baktericidne vlastnosti a je
vhodna na dezinfekciu.

Ludské vnutorné organy redukuju ORP od plus 50 do minus 200 mV. Prakticky vSetky sytené napoje maju
pozitivne ORP a pohybuje sa od cca + 150 az + 250 mV (Cola + 350 mV). Ludsky organizmus preto ORP koriguje

vlastnou energiou. pH a ORP hodnoty zariadenia zavisi od dizky prace (pozri tabulka):

Ako je vidiet z tabulky, alkalické pH a ORP ma podobné hodnoty ako vnutorné tekutiny (krv, lymfa, ). Preto
alkalické vody s pH 8,5 - 9,5 a ORP =-100 ... -200 mV (pri zapnuti pristroja vyraba asi 5 az 10 minut), su vhodné
pre kazdodenné pitie ako Uéinné preventivne opatrenie (pozri "Pat vyhod alkalickej vody"). Odporuca sa denne
0.3 ml na kilogram telesnej hmotnosti.

Kyslé pH a ORP hodnoty ukazuju, Ze voda je vhodna najma pre vonkajsie pouzitie. Pozitivny ORP definuje
nedostatok elektrénov. Kysla voda tieto chybajlce elektrony vybera od choroboplodnych zarodkov, baktérii,
patogénov pricom ich ni¢i a usmrcuje. To znamena, Ze kysld voda je vynikajuci baktericidny pripravok.

BENEFIT PAT - Pat vyhod alkalickej vody.
1. Prirodny antioxidant.

NEGATIVNE ORP (-150 -250 mV) - odkazuje na alkalickd vodu, obsahuje volné elektrény, t.j. elektrony, ktoré
mozno umiestnit. Tato funkcia je velmi G4¢inna pri zneskodnovani obzvlast skodlivych volnych radikalov.

Je zndme, Ze volné radikaly si molekuly, ktorym chyba jeden elektrén. Su tvorené prirodzene v tele pri
metabolickych reakcidch. Urcité mnoZstvo volnych radikalov v tele je potrebné a prospesné. Chrdnia telo pred
baktériami, virusmi, nic¢ia degenerujlce bunky. Problém zacina, ked' sa volné radikaly tvoria v prebytku. Aby
volné radikaly ziskali chybajuce elektrony, musia neustale napadat tela zdravych buniek, tym narusajd

jednotlivé bunky, orgény a ich spravnu ¢innost. Mézu zacat nekontrolované chemické reakcie, ktoré podporuju




patologicky stav, su dosledkom vaznych ochoreni, vratane ochoreni onkologickych (rakoviny).

Pitim alkalickej ionizovanej vody, telo dostdva dodato¢né mnozstvo volnych elektrénov, ktoré sa viazu na volné
radikaly. Vzhladom na antioxidacné vlastnosti zdsaditej vody su tak chranené celé bunky, pricom sa posilfiuje
imunitny systém a organizmus.

2. Alkalické telo.

Alkalické pH 8,5 - 9,5 je pre telesné vnutorné organy vyraznou pomocou. Telo a krv novorodenca ma pri
narodeni pH 7,45 a v tomto Case je najviac zasadité. Bohuzial, rastom a vyvojom organizmu, kyslymi
stravovacimi navykmi zdsaditost krvi klesa, akumulacia kyslého odpadu telo prekysluje, s ¢im sa riziko ochorenia
zvysuje. Alkalické mineraly potrebné na odkyslovanie moze telo doplnit len z potravy a tekutin.

Alkalické vody su fahko absorbované pri neutralizacii kyslého odpadu, pretoZe obsahuju idny alkalickych kovov
(vapnik, horcik, draslik, sodik), ktoré telo prijme v najlepsej ionizovanej forme. Jedna sa aj o zriedenie idnov soli
kyselin (chlér, sira, fosfor, atd). Preto pri poZiti alkalickej vody telo dostava akysi "koktail alkalickych idbnov",
ktory v tele udrziava prospesné zasadité prostredie.

3. Priamo sa vstrebava.

Molekuly vody sa zdruzuju do "skupin" a vytvaraju zhluky - klastre (predstavme si vajecny bielok vo vode).
Alkalicka voda obsahuje 5-6 molekul, pricom beznda voda obsahuje 10 az 13 molekdl. Preto zdsaditd voda
okamzite prechddza cez bunkové membrany a je priamo zapojena do metabolickych procesov. Alkalicka voda
tak l'ahko prechadza do tkaniv, odstranuje nahromadené toxiny v ¢revach a rozpusta toxiny v
najnepristupnejsich miestach bunky, ¢im ju ocistuje. Zasadita voda efektivne neutralizuje, skvapalriuje
nahromadené odpady v tele, ktoré sa nasledne fahko odstrania v oblickach a vylucia von z tela.

4. Redsia krv

Alkalické povrchové napatie vody je takmer dvakrat nizSie ako ma bezna voda a blizi sa povrchovému napatiu
krvi. To znamen3, Ze alkalicka voda je "redsia". Pamatajme si, Ze krv obsahuje az 90% vody a je fahké pochopit,
Ze ak ma telo dostatocny prisun alkalickej vody, krv je redsia. Toto je velmi dblezity rys, pretoze telo krv

zahustuje, krvny obeh je tazsi, ¢o je spojené s rizikom vzniku krvnych zrazenin. Pitim alkalickej vody, je krv

prirodzene redsia.
5. Viac kyslika

Zasaditej vode dominuju negativne OH-idny, su to atémy kyslika v molekulach vody. Preto pitie alkalickej vody
udrzuje v tele kyslik. Kde je kyslik, tam je Zivotna energia. Metabolicky proces do zna¢nej miery zavisi na tom,
aké je prostredie, ¢i je v iom dostatok kyslika. V pripade priebehu rozkladania sacharidov pri nedostatku kyslika,
su tieto len Ciastocne rozloZzené. Je velmi doleZité vediet, Ze rakovina sa vyvija v podmienkach, kde je nizky
metabolizmus kyslika s médiami a tvori sa vo vysoko kyslom prostredi.

Za poslednych 30 rokov prekvapili svet fascinujuce ukazovatele zdravia obyvatelstva Japonska a JuZnej Korey. V
tychto krajindch je vyrazné zavddzanie modernych bio-ukazovatelov zlepsenia kvality vody a technoldgii na jej
upravu. V Japonsku pouZiva alkalicku vodu na kaZdodenné pouZitie kaZda Stvrtad rodina. KaZdy rok sa tdto
obrovskd skupina spotrebitelov zvysuje o milion. Japonsko a JuZnd Kdrea su priekopnikmi v pocte nemocnic, kde




charakteristické alkalické (zdsadité) a acidické (kyslé) vody.







